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00 AB WANN ENTWICKELN KINDER
IHRE SEXUALITAT

Sexualitat ist ein Grundbedirfnis von Menschen. Schon im Babyalter wird sexuelle
Neugierde entwickelt. Bereits Sduglinge nehmen zértliche und sinnliche Gefiihle wahr,
wenn sie ihren eigenen Korper entdecken oder von ihren Bezugspersonen bertihrt
werden. All das, was Spals macht, wird erforscht, ob allein oder wenig spater mit
Spielkameraden, wie z.B. bei Doktorspielen. Erste Fragen nach Geschlechts-
unterschieden stellen Madchen und Jungen zwischen dem 2. und 3. Lebensjahr.

WAS GEHORT ZUR KINDLICHEN 002

SEXUALITAT, WAS NICHT
Das Erforschen des eigenen kindlichen Kérpers ist normal und erlaubt - allein oder
auch mit Gleichaltrigen. Erst dann, wenn bei einem Kind ein ausgepragtes sexualisiertes
Verhalten bemerkt wird, ist das nicht altersgemals. Sexualisiertes Verhalten ist z.B.

besonders verfihrerisches Auftreten, Penetrationsversuche oder andere sexuelle
Handlungen an anderen Kindern.

00 WAS SIND DOKTORSPIELE,
WAS IST NORMAL

Sexuelle Handlungen unter Kindern sind fir Kinder im Kita- und Grundschulalter
normal, vorausgesetzt die Kinder sind im gleichen Alter, die Handlungen sind
freiwillig und gewaltlos. Wichtig ist es auch, den Kindern zu sagen, dass nichts in
Korperdffnungen gesteckt werden darf.



00 MEIN KORPER GEHORT MIR! WAS
HEISST DAS

Schon sehr kleinen Kindern kann beim Wickeln, Baden und Anziehen

das Geflihl vermittelt werden: Dein Kdrper gehort dir. So kénnen sie frith lernen,
dass sie selbst iber Berlihrungen entscheiden durfen. Wenn ein Kind sich
manchmal gegen Zartlichkeiten wehrt, sollte das respektiert werden. Dazu gehort
auch das Kusschen oder die feste Umarmung von nahestehenden Personen,

wie Oma, Verwandten, Freunden oder anderen Menschen aus dem

sozialen Umfeld.

DARF ICH MIT MEINEM 005
KIND SCHMUSEN
Ja unbedingt! Liebevoller Kérperkontakt ist fiir die Entwicklung eines

Kindes sehr wichtig. Jeder Erwachsene hat aber die Grenzen zu
sexuellen Handlungen zu beachten.

DARF ICH MIT MEINEM

KIND IN DIE BADEWANNE
Sicherlich! Jeder Erwachsene weils, wo die Grenze ist, auch die, die von Kindern
zufallig oder aus Neugier Uberschritten wird.



WAS IST
SEXUELLER
MISSBRAUCH




00 WO BEGINNT SEXUELLER
MISSBRAUCH

Kinder splren, wenn beim Toben, Kitzeln oder Austausch von Zartlichkeiten Grenzen
Uberschritten werden. Haufig berichten sie, dass sich die Atmosphare durch den Blick
oder die Sprache des Taters oder der Taterin verandert hat. Sexueller Missbrauch an
Jungen und Madchen ist jede sexuelle Handlung, die an, mit oder vor einem Kind
ausgefthrt wird und der Bedurfnisbefriedigung von Jugendlichen oder Erwachsenen
dient. Bei Kindern unter 14 Jahren ist aufgrund ihres Alters grundsatzlich davon
auszugehen, dass sie nicht wissentlich einer sexuellen Handlung zustimmen kénnen.

WAS SIND SEXUELLE 008
MISSBRAUCHSHANDLUNGEN

Dazu gehort alles, was die korperliche, geistige und seelische Unversehrtheit eines

Kindes verletzt: Das Eindringen in Kérperdffnungen von Kindern mit dem Finger, der

Zunge, dem Penis oder mit Gegenstanden. Dazu gehoren auch vermeintlicher

LAufklarungsunterricht® mit gegenseitigem Betasten der Genitalien, das Zeigen von

Pornografie, sowie sexuelle Anspielungen auf die kérperliche Entwicklung des Kindes,

ebenso wie wiederholte Stérung der Intimsphare eines Kindes, z. B. beim Toilettengang
oder unangemessene Korperhygienehandlungen.

WAS BEGUNSTIGT

SEXUELLEN MISSBRAUCH
Mangel an Aufmerksamkeit, Liebe und Zuwendung macht Kinder empfanglich fur
Lvermeintlich nette® Erwachsene und Jugendliche. Tater und Taterinnen gehen dabei
oft sehr geschickt vor, haufig erschmeicheln und erkaufen sie sich das Vertrauen von

Eltern und Kindern Uiber einen langeren Zeitraum, z.B. mit kostenlosem Aufpassen, viel
Zeit, Geschenken und gemeinsamen Reisen und Ausfligen.



01 WELCHE KINDER SIND

BESONDERS GEFAHRDET
Ein hoheres Risiko gibt es bei unsicheren, streng erzogenen, sexuell unaufgeklarten
und emotional vernachléssigten Kindern. Kinder aus armen und reichen Familien sind

genauso wie Kinder aus dem Mittelstand betroffen. Ebenso wie Kinder mit
Behinderungen und Entwicklungsstérungen.

WARUM IST ES WICHTIG KITAS, SCHULEN, 01 1 n
KIRCHEN, HEIME, INTERNATE UND
SPORTEINRICHTUNGEN ZU SICHEREN
ORTEN FUR KINDER ZU MACHEN

In solchen Einrichtungen haben Tater und Taterinnen einfacheren Zugriff

auf die Kinder. Das Schweigegebot kann durch die Autoritatspersonen wie
Lehrer, Betreuer oder Priester leichter durchgesetzt werden. Den Mitarbeitern
fallt es oft schwer, an Missbrauch in den eigenen Reihen zu glauben.

01 WAS KANN ICH TUN, WENN ICH EINE
UNGEWOHNLICHE, GRENZUBERSCHREITENDE
SITUATION ODER ETWAS AUFFALLIGES
BEOBACHTET HABE

Zeigen Sie Zivilcourage und fassen Sie Mut nachzufragen. Wenn Ihnen etwas
komisch vorkommit, sollten Sie das Gesprach mit dem Kind suchen und fragen,
ob etwas nichtin Ordnung ist und Sie eventuell helfen kdnnen. Holen Sie sich
gegebenenfalls Unterstiitzung von Umstehenden oder Verantwortlichen.



01 WAS IST ZU TUN, WENN MAN KINDER-
PORNOGRAFIE AUF DEM PC ODER IM
INTERNET ENTDECKT

Melden Sie es bei der Polizei, wenn Sie Kinderpornografie im Internet oder auf
einem Rechner finden, auch wenn Sie die Datei nicht selbst heruntergeladen haben.
Bereits der Besitz von Kinderpornografie ist strafbar.

WIE KANN ICH KINDER VOR SEXUELLEM 014
MISSBRAUCH SCHUTZEN

Einen hundertprozentigen Schutz gibt es nicht. Aber Sie kénnen Kinder tiber ihre Rechte
aufklaren und ihnen sagen: ,Dein Kérper gehort dir, und niemand hat das Recht, dich
anzufassen, wenn du es nicht magst.“ Aber kein Kind kann sich alleine schitzen, es

braucht dazu Erwachsene.

IST SEXUELLER
O 1 5 MISSBRAUCH VERERBLICH
Nein, aber manchmal werden bestimmte Verhaltensmuster und Beziehungsmuster
Uber Generationen weitergegeben. So gibt es Familien, in denen der Grolvater den
Sohn oder die Tochter und die wiederum ihren Sohn oder ihre Tochter missbraucht
haben oder missbrauchen. Eltern, die selber Missbrauch erfahren haben, féllt es

manchmal schwerer, ihre eigenen Kinder vor Missbrauch zu schiitzen, weil sie selber
nicht erlebt haben, dass sie vor Grenziiberschreitungen geschitzt worden sind.



01 GAB ES FRUHER AUCH SO VIEL
SEXUELLEN MISSBRAUCH

Ja, aber es wurde bis vor ein paar Jahren fast gar nicht dartiber gesprochen, weil es
friher ein noch groReres Tabuthema war als heute.

WERDEN VORWIEGEND 01 7
MADCHEN MISSBRAUCHT n
Experten schatzen, dass jedes 4. - 5. Mddchen und jeder 8. - 9. Junge vor dem
14. Lebensjahr sexuelle Ubergriffe erleben oder erlebt haben. Neueste Erkenntnisse
zeigen, dass die Dunkelziffer bei Jungen vermutlich sogar hoher ist. Jungen schweigen

jedoch haufig wesentlich langer. In der Opferbetreuung bei Dunkelziffer betrégt das
Verhaltnis 60 % Madchen zu 40 % Jungen.

01 8 WIRD MAN DURCH SEXUELLEN MISSBRAUCH
SCHWUL ODER LESBISCH

Nein! Missbrauch hat absolut gar nichts mit der sexuellen Orientierung, wie
z.B. Homosexualitat zu tun.

GIBT ES RITUELLEN MISSBRAUCH 01 9
Z.B. BEI ,,SATANISTEN*

Fachleute vermuten ja, aber es gibt kaum kriminologische

oder wissenschaftliche Beweise dafir.



02 GIBT ES KINDER, DENEN
DER MISSBRAUCH SPASS MACHT
Nein, aber Kinder wissen oft am Anfang gar nicht, was ihnen passiert.
LAlle Vater machen das mit ihren Tochtern® — diese Aussage eines Tater-Vaters kann ein

kleines Kind nicht als richtig oder falsch bewerten. Viele Tater nutzen die normale
sexuelle Neugier eines Kindes fiir ihre eigene Befriedigung aus.

LUGEN DIE KINDER 02 1

MANCHMAL
Man geht davon aus, dass Kinder von sich aus Missbrauch nicht erfinden.
Manchmal sind Kinder durch Ereignisse sehr verwirrt und beeinflusst,
wenn z.B. der Tater ihnen einredet, dass sie es doch auch ,schon® finden und
sieihren eigenen Geflihlen misstrauen. Manche Kinderaussagen werden
als Ligen verstanden, weil den Kindern die geeigneten Worte fehlen.

So denken kleinere Kinder in ,Bildern®, und diese Bilder-Sprache
sollte durch Fachleute richtig Uibersetzt werden.

02 SPIELEN ALKOHOL- UND DROGENKONSUM
DES TATERS BEI MISSBRAUCH EINE
GROSSE ROLLE

Nein, nicht mehr als sonst in der Gesellschaft auch. Doch Tater nutzen das gern zur
Verteidigung und behaupten haufig: ,Ich war betrunken und habe nicht gemerkt,
was ich getan habe. Meistens wird der Tater darauf achten nicht entdeckt zu
werden und handelt bewusst und geplant.



WER SIND
DIE OPFER




023 IN WELCHEM ALTER WERDEN KINDER
AM HAUFIGSTEN MISSBRAUCHT

Ca. 70 Prozent der Opfer werden vor ihrem 10. Lebensjahr sexuell missbraucht:
Experten schatzen, dass ca. 27 % dieser Kinder zwischen 0 und 5 Jahre
altsind und ca. 43 % zwischen 6 und 10 Jahre.

WORAN MERKE ICH, DASS EIN KIND 024
SEXUELL MISSBRAUCHT WIRD

Jede andauernde Wesensanderung eines Kindes kann ein Hinweis auf

Missbrauch sein - muss es aber nicht! Kinder zeigen je nach Alter

unterschiedliche Signale, wie z.B. plétzliche Sprach- und Schlafstérungen,

unerklarliche ,Bauchschmerzen®, Einnéssen, Essstorungen, auffallig

sexualisiertes Verhalten, grofse Traurigkeit oder Wut,
Ruckzug von Freunden, Selbstverletzungen.

025 WAS SOLL ICH TUN, WENN ICH VERMUTE,
DASS MEIN KIND SEXUELL
MISSBRAUCHT WIRD

Ganz wichtigist es, mit den Angsten, dem ersten Schock und der Unsicherheit
nicht allein zu bleiben und sich Hilfe von Beratungsstellen zu holen.
Teilen Sie Ihre Sorge mit Menschen, die Ihnen nah sind und die Ihr Kind kennen.



02 WIE GEHE ICH MIT
DEM OPFER UM
Signalisieren Sie dem betroffenen Kind: Ich sehe, dass es dir nicht gut geht, dass

etwas mit dir nicht stimmt. Kinder missen wissen, dass es Erwachsene gibt,
die ihnen helfen wollen und konnen.

i 027
KORPERLICHE ANZEICHEN

Bei Babys und Kleinkindern kdnnen Rotungen, Risse und Pilzinfektionen im
Intimbereich auf sexuelle Gewalt hindeuten. Manche altere Kinder und Jugendliche
versuchen haufig, sich kérperlich ,unattraktiv® zu machen - sie essen sich dick oder

magern ab, es kann sein, dass sie sich nicht waschen oder sie ihr Aussehen
vernachldssigen. Andere entwickeln Schlafstorungen und kdnnen sich nicht
konzentrieren. Es gibt aber auch betroffene Kinder, die sehr angepasst und unaufféllig
sind. Jedes Kérpermerkmal kann — muss aber nicht ein Hinweis auf Missbrauch sein.

02 WIE ERKENNEN KINDER, DASS SIE
MISSBRAUCHT WERDEN

Sehr oft reden die Tater oder Taterinnen den Kindern ein, es sei normal, was sie mit
ihnen machen. Kinder spiiren aber, dass etwas nicht stimmt, z.B. wenn es ihnen nicht
gut geht und sie zur Geheimhaltung gezwungen oder Uberredet werden. Kinder sollten
dann wissen, dass sie mit einer Vertrauensperson sprechen diirfen, und dass das in
diesem Fall kein Petzen ist. Geheimnisse, die einem nicht gut tun, darf man sagen.
Ganz wichtig ist es, dass Kinder von klein auf wissen, dass sie eine Berlihrung gegen
ihren Willen zurlckweisen durfen.



02 WARUM SCHWEIGEN

DIE KINDER
Weil sie in der Regel Angst vor den Drohungen, Reaktionen des Taters oder der
Taterin haben und befiirchten, dass ihnen keiner glaubt. Sie fihlen Scham - weil die
Grenzen ihrer intimen Bereiche verletzt wurden und sie schutz- und hilflos sind.
Sie fihlen Schuld - weil ihnen eingeredet wurde, dass sie mitgemacht haben und
sie oft nicht darlber aufgeklart wurden, dass Kinder niemals Schuld am

Missbrauch haben. Oder die Kinder sind zu klein und haben noch keine Sprache
fur das, was mit ihnen geschieht und geschehen ist.

WAS EMPFINDEN KINDER 030

BEIM MISSBRAUCH
Sie fUhlen sich hilflos, verspiiren Ekel, Angst, Scham, Verwirrung, Schmerz, Ohnmacht,
Schuld und fiihlen sich der Situation ausgeliefert.

03 WAS SIND DIE KORPERLICHEN UND
SEELISCHEN FOLGEN

Als Folgestorung kann jede Erkrankung ausgeldst oder verstarkt werden. Seelische
Folgen sind wesentlich haufiger als kdrperliche Folgen, aber auch kérperliche
Beschwerden und Erkrankungen, die keine somatische Ursache haben, kénnen als
Folge auftreten. Oft werden diese jedoch weniger mit dem Missbrauch in
Verbindung gebracht, obwohl sie ebenfalls als Folge auftreten kdnnen.



03 HABEN KINDER AUS INZESTVERHALTNISSEN
EIN HOHERES RISIKO KORPERLICH ODER
GEISTIG BEHINDERT ZU SEIN?

Kinder, deren Eltern aus einem engen Verwandtschaftsverhaltnis stammen, haben aus
medizinischer Sicht ein hoheres Risiko, dass eine erblich bedingte Behinderung auftritt.
Grund daflr ist die mangelnde genetische Vielfalt.

LEIDEN MISSBRAUCHTE JUNGEN 033
ANDERS ALS MADCHEN n
Generell leidet jedes Kind anders. Zum Rollenbild eines Jungen passt es nicht, Opfer zu

sein und sich Hilfe zu holen Einige haben auch Angst, als homosexuell zu gelten, wenn sie
von mannlichen Personen missbraucht wurden.

034 WIE ERKLARE ICH KINDERN,
ZU WEM SIE VERTRAUEN HABEN KONNEN,
AUCH, WENN EINE VERTRAUENSPERSON SIE
MISSBRAUCHT HAT

Kinder sollten wissen, dass sie leider auch von Menschen, die sie lieb haben,
enttduscht werden kénnen. Wenn sie plétzlich groRe Angst vor ihnen

haben, weil sie Dinge mit einem tun, die man selbst nicht will, ist es gut zu wissen,
wer einem helfen kann: z.B. die Grolkeltern, die Paten, Freunde, die

Padagogen. Es ist gut, Kinder zu ermuntern, dass sie sich in Situationen, in denen
sie sich unwohl oder hilflos fihlen, jemanden suchen, dem sie vertrauen und

von dem sie meinen, dass er ihnen helfen kann.



03 WARUM HAT MEINE TOCHTER, MEIN SOHN
MIR NICHT SCHON FRUHER ETWAS GESAGT

Kinder wollen ihre Eltern schitzen und oft sogar denjenigen, der ihnen Gewalt angetan
hat, wenn er zur Familie gehort oder ein Freund der Eltern ist. Sie fihlen sich schuldig
und flirchten, dass die Familie auseinander bricht. Meistens lieben oder mégen die
Kinder die Person und erleben auch Schones mit ihr, was sie nicht verlieren mochten.
Oft haben Kinder auch Angst, dass ihnen nicht geglaubt wird.

SOLL MAN ANDEREN MENSCHEN VOM 03 6
SEXUELLEN MISSBRAUCH ERZAHLEN

Jedes Kind hat ein Recht auf seine Privatsphare. Wenn allerdings weitere Kinder
betroffen sein kdnnten, ist es wichtig zu Uberlegen, was zum Schutz der anderen
Kinder getan werden kann, am besten mit Hilfe einer Beratungsstelle.

WARUM WERDEN
03 7 SIGNALE NICHT ERKANNT
Kinder senden haufig verschlisselte Hilferufe aus: z.B., das Baby schreit immer dann,
wenn der Nachbarssohn zum Aufpassen kommt. Kleinkinder wollen u.U. plétzlich
nicht mehr zu den GroReltern. Altere Madchen und Jungen gehen angezogen ins Bett,
verschlielben abends ihre Zimmertlr. All das kdnnen Signale sein, die auf
Missbrauch, Gewalt oder Angste hindeuten. Erwachsene sollten dann ihren eigenen

Lunguten® Gefiihlen auf jeden Fall nachgehen und versuchen, die Ursachen
zu finden und zu kldren.



WER SIND
DIE TATER




03 WIE ERKENNE

ICH TATER
Tater und Taterinnen kommen aus allen kulturellen, religiosen und sozialen Schichten.
Es gibt kein dufberes Merkmal. Ein Drittel der Tater sind Jugendliche! Erwachsene sollten
aufihr Bauchgefiihl horen, falls jemand ungewdhnlich engen Kontakt zu Kindern sucht

oder sich grenziberschreitend gegenlber Kindern verhalt. Sie sollten eventuelle
Beobachtungen mit anderen besprechen und sich Rat bei einer Beratungsstelle holen.

GIBT ES DEN 03 9
,,SCHWARZEN MANN*

Nurin ca. 25 % der Falle werden Kinder Opfer eines Fremden.

Die meisten Tater und Taterinnen, ca. 75 %, stammen aus der Familie, dem familidren
oder sozialen Umfeld (Stiefvater, Pflegevater, Vater, Mltter, Onkel, Opas, Geschwister,
Nachbarn, Erzieher, Lehrerlnnen, Pfarrer, Jugendleiter, Sporttrainer).

4 GIBT ES WIRKLICH

TATERINNEN
Ja, auch Frauen, selbst Mitter, Uben sexuelle Gewalt aus. Weil sie zu Kindern in der
Regel einen engeren korperlichen Kontakt haben, konnen sie ihre Taten besser
vertuschen, z.B. als ,Kérperpflege®. Kinder, die durch Frauen sexuell missbraucht

werden, finden zudem seltener Hilfe, weil man ihnen nicht glaubt. Die Folgen sind

genauso gravierend wie bei mannlichen Tatern. Laut Statistik sind 10 bis 25 % der
Tater weiblich.



04 KOMMEN DIE TATER AUS
BESTIMMTEN SCHICHTEN

Die Taterinnen und Tater kommen aus allen Gesellschaftsschichten und Berufsgruppen.
Vom Hilfsarbeiter, Polizist, Arzt, Handwerker, Schuldirektor, Politiker bis zum

Priester. Gerade bei Tatern in angesehener Position haben Kinder kaum eine Chance,
dass man ihnen Glauben schenkt. Dies wird nicht selten zusatzlich durch

bestehende oder geschaffene Abhdngigkeiten erschwert.

WARUM MISSBRAUCHEN 042

SIE KINDER n
Das haufigste BedUrfnis fir sexuellen Missbrauch ist die Ausibung von Macht.
Die Taterinnen und Tater suchen sexuelles Erleben, ohne Verantwortung
Ubernehmen zu missen. Sie leben ihre Gewaltphantasien an Kindern aus, die Ihnen
aufgrund ihres Alters und Entwicklungsstandes unterlegen sind. Nur ein kleiner
Kreis der Tater gehort zur Gruppe der Padophilen, deren sexuelle Ausrichtung
ausschlielblich auf Kinder gerichtet ist. Oft wéahlen Taterinnen und Téter auch
haupt- oder ehrenamtliche Tatigkeiten aus, in denen sie Kindern ungehindert

nahe sein kdnnen. Sie suchen auch Kontakt zu Alleinstehenden mit Kindern,
als Partner oder als Nachbar.



04 WIE GEHEN

TATER VOR
Sexueller Missbrauch geschieht nur selten spontan, sondern fast immer geplant und
lange vorbereitet. Tater nehmen sich Zeit bei der Auswahl der Kinder, um ein Kind von
der Familie und Freunden zu isolieren. Sie sind freigiebig mit Geschenken und Lob.
Sie schaffen Gelegenheiten zu Kontakten und scheinbar zufalligen sexuellen
Bertihrungen, mit denen sie die Reaktionen der Madchen und Jungen testen. Sie

nutzen die kindliche Neugier zu ,praktischer Aufklarung® aus, erzeugen ein Schuld-
und Schamgefihl und verpflichten das Opfer zur Geheimhaltung.

WARUM WEHRT SICH EIN KIND 044

NICHT GEGEN DEN TATER
Kinder sind den Tatern korperlich unterlegen. Viele Tater reden dem Kind ein, dass sie es
sehr lieb hatten oder dass es Schuld am Missbrauch ist. Die Kinder deuten die
Missbrauchstaten als Ausdruck erwachsener Zuneigung. Die Tater manipulieren das
Opfer nicht nur korperlich, sondern mit Sprache: ,Du findest es doch auch schén,
wenn ich Dich streichle.” Dieser Widerspruch zwischen Gehortem und Gefiihltem ist fir

ein Kind schwer zu ertragen. Es wird immer unsicherer und verwirrt in
seinem eigenen Empfinden

4 SIND TATER

IMMER GEWALTTATIG
Die meisten Tater versuchen, sichtbare Verletzungen zu vermeiden. Viel fter geschieht
der Missbrauch durch massive Einschiichterung oder mit dem Entzug von Zuwendung
,Wenn du nicht schweigst, dann tue ich Deiner Mutter was an!“ oder &hnliche

Drohungen, die dem Kind Angst machen. Massive korperliche Gewalt mit Schlagen,
Fesseln und dergleichen ist daher eher selten.



04 WER SIND DIE
TATER BEI JUNGEN
Madchen werden eher innerhalb des familidren Umfelds missbraucht,

Jungen haufiger durch Taterinnen und Tater aulberhalb - durch Nachbarn, Erzieher,
Trainer, Lehrer, Jugendleiter oder altere Jugendliche.

WERDEN KINDER NUR VON 047
ERWACHSENEN MISSBRAUCHT
Fin Teil der Tater sind Jugendliche und Jungerwachsene und waren als Madchen n
oder Junge schon sexuell Ubergriffig. Manche haben selbst unterschiedliche

Formen von Gewalt erfahren. Dies bedeutet nicht, dass ein Opfer zwangslaufig
zum Missbraucher wird.

04 WIE GEHEN VATER DAMIT UM, WENN EIN
MANN DER MISSBRAUCHER IST

Nicht selten sind Vater aufgrund der gesellschaftlichen Erwartungen besonderen
Belastungen ausgesetzt. Sie berichten von Wut, Rachegefiihlen und
Versagensangsten - ,Ich konnte mein Kind nicht schitzen®. Gleichzeitig sind sie
verunsichertim Umgang mit ihrem Kind und fiirchten, ihm kérperlich zu

nahe zu kommen.



WAS MUSS ICH UBER
MISSBRAUCH IN

DER FAMILIE
WISSEN
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04 WARUM SCHUTZEN MUTTER IHRE
KINDER NICHT, SELBST WENN SIE
MISSBRAUCH VERMUTEN

Daflr gibt es verschiedene Griinde:

Manche Mtter haben selbst als Kind Gewalt erfahren und erkennen die Not des

Kindes nicht. Bei diesen Mittern gibt es manchmal keine Vorstellung davon, wie sie ihr
Kind schitzen kdnnen, da sie selbst in ihrer Kindheit keinen Schutz erfahren haben.

So verfallen sie innerlich in die ohnmachtige und hilflose Position ihrer Kindheit und
schaffen es nicht, sich daraus zu befreien. Oder sie dulden das Verbrechen, weil sie ihren
Versorger nicht verlieren wollen, manche werden so sogar zu Mittéaterinnen.

Der Konflikt zwischen der Verantwortung fir das Kind und dem Vorwurf, den

Partner evtl. falschlich zu beschuldigen, ist flir manche nicht l6sbar.

WIE GEHT MAN ALS MUTTER ODER 050

VATER MIT DEM MISSBRAUCH UM
Wenn der Tater aus der Familie oder dem direkten Umfeld stammt, ist das Entsetzen
noch groRer als bei einem Fremdtater. Die Folgen sind Selbstzweifel, ohnmachtige Wut

und das Gefiihl, das Kind nicht ausreichend geschiitzt zu haben. Um ihrem Kind helfen
zu kénnen, sollten sich auch die Erwachsenen Hilfe holen.

05 WIE REAGIEREN

DIE GESCHWISTER
Geschwisterkinder reagieren je nach Alter verstort, flirsorglich oder auch aggressiv.
Einige wollen aber auch mit dem Geschehen nichts zu tun haben, sie haben Angst,

selbst als Opfer zu gelten und von Freunden, die davon erfahren, ausgegrenzt zu
werden.



0 5 WARUM WERDEN SOGAR GESCHWISTER
UBERGRIFFIG

Vorwiegend sind es Jungen, Stief- oder Pflegegeschwister, die ihre Briider oder
Schwestern sexuell missbrauchen. Manche Kinder wachsen in einer sexualisierten
Atmosphare auf, haben Zugang zu Pornografie oder werden Zeugen von Erwachsenen-
sexualitat. Andere erleben hausliche Gewalt und keine klaren Schamgrenzen zwischen
den Generationen. In vielen Lebensbereichen liegen Grenziberschreitungen vor.

WAS PASSIERT MIT EINEM KIND, DAS IN DER 053
EIGENEN FAMILIE MISSBRAUCHT WURDE

Esist wichtig, sicherzustellen, dass keine Kontakte mehr zum Tater oder Taterin moglich
sind und zukiinftig untersagt werden. Wenn dem Kind nicht geglaubt wird oder Zweifel
bestehen, muss das Kind bis zur Aufklarung auferhalb der Familie untergebracht wer-
den. Dabei helfen Beratungseinrichtungen, Jugendamt und Opferanwalte.

4 WO WERDEN KINDER UNTERGEBRACHT,
WENN DER SCHUTZ DES KINDES IN DER

FAMILIE NICHT GEWAHRLEISTET IST

Es erfolgt eine Inobhutnahme durch das Jugendamt. Zuerst werden die
Kinder in Bereitschaftspflegestellen vorlibergehend untergebracht. Nach
Klarung der verschiedenen Abldufe wird nach einer langfristigen Losung gesucht.

So kann eine Unterbringung in Pflegefamilien, Wohngruppen, Erziehungsstellen
0.4. erfolgen.



05 WER ENTSCHEIDET, WO DAS KIND
HINKOMMT UND WO ES IN ZUKUNFT LEBT

Die Entscheidung darlber liegt bei den Sorgeberechtigten, das kénnen Eltern
oder das Jugendamt sein. Je nach Alter des Kindes werden die Kinder bei der
Entscheidung mit einbezogen.




WAS TUN
BEI VERDACHT




05 WER KANN

KINDER SCHUTZEN
Kein Kind kann sich alleine schitzen. Jeder Erwachsene hat die Verantwortung fir
den Schutz von Kindern. Kinderschutz ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe.

WER HILFT MIR, WENN ICH 05 7
DEN VERDACHT HABE, (M)EIN KIND KONNTE
MISSBRAUCHT WERDEN?

Zunachstist es hilfreich, sich mit einer vertrauten Person auszutauschen
und zu erkunden, ob sie vielleicht eine ahnliche Einschatzung hat. In jedem
Fallist es sehr wichtig, Ruhe zu bewahren! Eine Risikoeinschatzung und
das weitere Vorgehen kann mit einer Fachberatungsstelle oder einer
Fachkraft aus dem Kinderschutzbereich besprochen werden.

05 WIE GEHE ICH MIT EINEM VERDACHT UM,
WENN DER TATER ODER DIE TATERIN EIN
FAMILIENMITGLIED IST

Es ware hilfreich, nach Personen aus der direkten Umgebung des betroffenen
Kindes zu schauen, um dann Ihren Verdacht anzusprechen. Benennen

Sie moglichst konkret Situationen oder Beobachtungen, die Ihnen Sorgen
bereiten. Stehen Sie zu |hren Bedenken und bieten Sie Hilfe an.



05 AN WEN KANN ICH MICH WENDEN, WENN ES IN
MEINER NAHE KEINE HILFSEINRICHTUNG GIBT

Auf dem Hilfeportal des Unabhangigen Beauftragten firr Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs: wwww.hilfeportal-missbrauch.de finden Sie die Hilfsangebote
in Ihrer Wohnortnahe.

WAS TUE ICH, WENN ICH MISSBRAUCH 060
IN MEINEM UMFELD VERMUTE

Suchen Sie sich Gesprachspartner und besprechen Sie, was lhnen Anlass
zur Sorge gibt. Gibt es konkrete Hinweise auf Missbrauch oder kdnnte das
Verhalten des Kindes auch aufgrund einer Trennung oder anderer
Probleme entstanden sein? Denken Sie darliber nach, ob das Kind eine
Vertrauensperson hat, die man in ein Gesprach mit einbeziehen konnte.
Der Anruf, auch anonym, bei einer Facheinrichtung wie Dunkelziffer

kann bei allen Uberlegungen helfen.

EINEN VERDACHT HABE UND MIR KEINER
ZUHORT ODER GLAUBT

06 WAS KANN ICH MACHEN, WENN ICH

Horen Sie nicht auf, Hilfe zu suchen, bis Ihnen zugehort wird.



e HILFE UND ERSTINFORMATIONEN

Viele Beratungsstellen sind bundesweit vernetzt und verweisen an Einrichtungen vor Ort weiter.

DUNKELZIFFER E.V. \ 040-4210700-10 @ www.dunkelziffer.de
HILFEPORTAL 5 www.hilfeportal-missbrauch.de
HILFETELEFON L. 0800 - 2255530 (kostenlos)

KINDERSCHUTZ-ZENTREN @& www.kinderschutz-zentren.de

062 WERDEN MEINE INFORMATIONEN
VERTRAULICH BEHANDELT

Die Arbeit von Beratungsstellen ist vertraulich und kann auch anonym stattfinden.
Die Berater und Beraterinnen unterliegen der Schweigepflicht. Wenn die

Polizei von einem Missbrauch erfahrt, muss sie dem nachgehen und ermitteln.
Beim Jugendamt ist es teilweise moglich, eine anonyme Beratung zu erhalten.
Wenn das Jugendamt den Namen und Wohnort des Kindes erfragt oder erfahrt, ist

das Jugendamtim Falle einer Kindeswohlgefahrdung beauftragt, einen
Hausbesuch oder ein Gesprach mit der Familie des Kindes zu fihren.



063 KANN ICH AUCH BEI EINER BERATUNGS-
STELLE ANRUFEN, WENN MIR NUR

ETWAS ,,KOMISCH“ VORKOMMT

Ja, das konnen Sie auf jeden Fall, denn nur so kann Hilfe gewahrt und das Schweigen
durchbrochen werden. Beratungsstellen klaren gemeinsam mit Ihnen,

was Anlass zur Sorge gibt und erarbeiten und begleiten ggf. weitere Schritte
mit lhnen.

WAS GESCHIEHT, WENN SICH EIN MISS- 064
BRAUCHSVERDACHT NICHT BEWAHRHEITET

Es ist wichtig, sich Rat und Hilfe zu holen und darliber zu sprechen und
gesprochen zu haben. Nur durch fachkundige und intensive Gesprache kann
ein Verdacht ausgeraumt werden.

065 WIE VERHALTE ICH MICH GEGENUBER
EINEM KIND, DAS MOGLICHERWEISE
MISSBRAUCHT WIRD

Kinder brauchen Hilfe und Unterstltzung von Erwachsenen, um aus ihrem
Schweigen herauszufinden. Es ist wichtig, ihnen zu sagen, dass es Menschen gibt,

die Kindern in Not helfen. Auf keinen Fall soll man das Kind mit Fragen zum

Verdacht, zum Tatgeschehen, zu beteiligten Personen oder Einzelheiten verunsichern.



06 AUF DEM SPIELPLATZ SIND IMMER WIEDER
ERWACHSENE MANNER OHNE KINDER. WAS
KANN ICH TUN

Sprechen Sie mit anderen Mittern und Vatern, die Sie kennen. Teilen Sie ihnen lhre
Beobachtungen mit und tauschen Sie sich aus. Sprechen Sie dann ggf. den Fremden
an, am besten als Gruppe. Falls lhnen das zu unangenehm ist, kdnnen Sie eine Bera-
tungsstelle anrufen. Im Akutfall sollten Sie immer die Polizei benachrichtigen.

IM SCHWIMMBAD VERHALT SICH JEMAND 067
AUFFALLIG GEGENUBER KINDERN.
WAS MACHE ICH DANN

Sie sollten unbedingt den Bademeister oder andere Verantwortliche
im Schwimmbad informieren: Aufsichtspersonen, Kassierer, 0.3.

06 WIE AUSSERN SICH KINDER, WENN SIE
MISSBRAUCHT WERDEN (WURDEN)

Oft dulbern sie sich gar nicht oder erst sehr spat. Entweder sind sie noch zu klein,
um zu begreifen, was ihnen angetan wird oder sie finden keine Worte dafir.
Haufig bringen die Tater oder Taterinnen sie mit Drohungen zum Schweigen,

so dass sie aus Angst nichts sagen. Holen Sie sich Rat in einer Facheinrichtung.



06 WIE KANN MAN BEI EINEM KLEINEN KIND
FESTSTELLEN, OB ES MISSBRAUCHT
WIRD/WURDE

Wenn keine kérperlichen Spuren erkennbar sind, ist es manchmal sehr
schwierig einen Missbrauch nachzuweisen. Was aber nicht bedeutet,
dass nicht doch etwas passiert sein kann.

KANN MAN AN EINER KINDER- 070
ZEICHNUNG SEHEN, OB SEXUELLER
MISSBRAUCH VORLIEGT

Erfahrungen aus der Praxis haben gezeigt, dass man damit sehr vorsichtig sein muss.
Nur Fachleute sind in der Lage, Zeichnungen zu interpretieren. Eine Zeichnung
allein ist nicht aussagekréftig genug.

7 WAS KANN ICH ALS ERZIEHER/PADAGOGE TUN,
WENN ICH SEXUELLEN MISSBRAUCH VERMUTE

Sie sollten den Austausch im Kollegenkreis suchen und fragen, ob sie evtl. dhnliche
Vermutungen haben. Notieren Sie sich Ihre Beobachtungen und nehmen

Kontakt zu einer Fachberatungsstelle auf. Stellen Sie auf keinen Fall den Kindern
direkte Fragen zu lhrem Verdacht. Aber Sie konnen dem Kind sagen, dass Sie
jederzeit ansprechbar sind, wenn es Sorgen hat.

-



ANZEIGE -
JA ODER NEIN




072 MUSS SEXUELLER MISSBRAUCH IMMER
ANGEZEIGT WERDEN

Nein. Es gibt keine Anzeigepflicht in Deutschland. Sobald jedoch die Polizei von einem
Missbrauchsfall erfahrt, muss sie ermitteln. Eine einmal gemachte Anzeige kann

nicht mehr zurlickgezogen werden. Vor einer Anzeige sollten unbedingt eine
Beratungsstelle und ein Anwalt hinzugezogen werden.

WAS PASSIERT, WENN ICH 073

ANZEIGE ERSTATTE
Zundchst wird das Kind als Zeuge vernommen, gegebenenfalls werden Spuren
gesichert und andere moglichen Zeugen befragt. Die Staatsanwaltschaft
entscheidet dann Uber eine Anklage oder Giber eine Einstellung des
Verfahrens. Ein Strafverfahren kann fir ein Kind sehr belastend sein, weil
es gleichzeitig Opfer und oft einziger Zeuge ist. Fiir manche Kinder ist es aber auch
wichtig zu erleben und zu erfahren, dass der Tater oder die Taterin fur

die Tat eine Strafe bekommen. Von der Anzeige bis zum Hauptverfahren
kann ein Jahr oder noch mehr Zeit vergehen.

07 WO BEKOMME ICH

RECHTLICHE HILFE
Es gibt Anwalte, die sich auf Sexualstrafrecht und Opfervertretung spezialisiert
haben. Adressen erfahrt man bei Dunkelziffer und bei allen Beratungsstellen.



07 WIE KANN MAN
STRAFANZEIGE ERSTATTEN
Sie kdnnen bei jeder Polizeidienststelle eine Anzeige erstatten, entweder personlich

oder durch Anruf. In vielen grolben Stadten gibt es Dezernate, die auf Sexualstraftaten
spezialisiert sind.

WAS PASSIERT NACH DER AUSSAGE 07 6
BEI DER POLIZEI

Die meisten Menschen denken, dass der Beschuldigte sofort ins Gefangnis kommt.
Das ist aber nur sehr selten der Fall. Zuerst wird das Kind sehr ausfuhrlich angehort.
Diese Aussage wird oft auf Video aufgenommen. Dann werden weitere Personen,
die ebenfalls etwas dazu sagen konnen, angehort. Danach werden die

Aussagen an die Staatsanwaltschaft weiter gegeben.

07 WARUM WIRD EIN

GUTACHTEN GEMACHT

Es wird durch Fachleute geprift, ob ein Kind zu einer verwertbaren Aussage fahig ist,

auch, ob die Aussage des Kindes durch irgendetwas beeinflusst sein kann und
glaubhaft ist.

KANN EIN LUGENDETEKTOR 078
DIE WAHRHEIT HERAUSFINDEN

Nein, erist als Beweismittel nicht zugelassen.



07 MUSS MAN SOFORT NACH
DER TAT ANZEIGEN

Grundsatzlich nein. Die strafrechtliche Verjdhrung von schweren Sexualstraftaten ruht
bis zur Vollendung des 30. Lebensjahres des Opfers. Je schwerer ein Delikt ist,

desto langer kann es im Strafrecht geahndet werden, das bedeutet, fir Straftaten

aus dem Bereich des sexuellen Kindesmissbrauchs kommen Verjahrungsfristen
zwischen flinf und 20 Jahren in Betracht. Aber da eine spétere Strafanzeige mit vielen
Unwagbarkeiten verbunden ist, sollte moglichst im zeitlichen Zusammenhang
mit der Aufdeckung solcher Straftaten der anwaltliche Rat einer auf dem Gebiet des
Sexualstrafrechts erfahrenen Rechtsanwaltin oder Rechtsanwaltes eingeholt

werden. Dunkelziffer leistet hierbei mit Rat und Tat Hilfe und Unterstitzung,.

KANN ICH DIE ANZEIGE 080
WIEDER ZURUCKZIEHEN
Nein, das ist nicht moglich. Deshalb ist es wichtig, im Zweifelsfall vor der Anzeige zu

klaren, ob genligend Unterstitzung gegeben ist, um das Geschehen aufzuklaren. Dies
sollte mit Hilfe einer Beratungsstelle oder einem erfahrenen Anwalt gepriift werden.

08 1 WAS PASSIERT IM

GERICHTSVERFAHREN
Im Gerichtsverfahren wird genau gepriift, was dem Kind passiert ist und welche
Strafe der Beschuldigte dafir bekommt. Wenn es zu keinem Gestéandnis kommt,
kann die Verhandlung viele Tage dauern. Manchmal geht es auch in die nachst-
hohere Instanz. In schwierigen Féllen ist es moglich, dass sich ein Verfahren auch

Uber einen langen Zeitraum hinzieht. Oftmals muss das Kind im Gericht seine
Aussage noch einmal wiederholen.



08 WER VERTRITT DIE INTERESSEN
MEINES KINDES

Eine Rechtsanwaltin oder ein Rechtsanwalt als Nebenklagevertretung oder
Zeugenbeistand.

WER TRAGT DIE KOSTEN FUR 083

DIE NEBENKLAGEVERTRETUNG
Die Kosten tragt in der Regel der Staat. Das klart der Rechtsanwalt mit hnen
zusammen. Dem Kind bzw. seiner Familie entstehen keine Kosten.

08 WIE LANGE DAUERT ES VON
DER ANZEIGE BIS ZU
EINER GERICHTSVERHANDLUNG

Oft bis zu einem Jahr und mehr. Manchmal geht ein Verfahren auch tber
mehrere Instanzen und dauert dann noch langer.

DARF EIN KIND WAHREND DIESER ZEIT 085
THERAPEUTISCH BETREUT WERDEN

Wenn eine Therapie notwendig erscheint,
darf ein Kind auf jeden Fall therapiert werden.



THERAPIE -
JA ODER NEIN




08 BRAUCHT EIN BETROFFENES KIND
IMMER EINE THERAPIE

Das kann im jeweiligen Einzelfall nur eine Fachkraft aus dem Bereich Psychotherapie oder
Psychiatrie entscheiden. Aberimmer sollte eine Beratung durch eine Fachkraft erfolgen.

WIE GEHE ICH MIT 087

EINEM MISSBRAUCHTEN KIND UM
Gehen Sie liebevoll und offen mit dem Kind um. Die Kinder brauchen Geborgenheit
und Normalitat, um ihr Urvertrauen wieder zu erlangen. Sie sollen wissen, dass
ihnen geglaubt wird und immer jemand fir sie da ist, mit dem sie reden kénnen.

Sie wollen nicht als Opfer behandelt werden, sehnen sich aber nach Schutz und Trost,
ebenso wie nach Normalitat.

08 LEIDEN DIE OPFER
IMMER LEBENSLANG
Wenn ein Mensch ein aulbergewdhnlich belastendes Ereignis erlebt hat, braucht es

Zeit, dieses zu verarbeiten. Einige Opfer leiden ein Leben lang. Beratung und
Therapie konnen jedoch helfen, das Geschehene zu verkraften.

HAT MEIN KIND ANSPRUCH 089

AUF EINE THERAPIE
Ja, jedes Kind das leidet und Symptome hat, die auf ein psychisches Leiden (wie z.B.
sexuelle Gewalt) hindeuten, hat Anspruch auf eine durch die Krankenkasse finanzierte

Therapie. Leider sind die Wartezeiten oft sehr lang. Mit Hilfe von Facheinrichtungen,
z. B. Dunkelziffer, kann man evtl. schneller einen Therapieplatz finden.



09 WIE VERARBEITEN KINDER
SEXUELLEN MISSBRAUCH

Das st individuell sehr unterschiedlich. Je mehr Unterstitzung von der Familie, den
Verwandten, Bekannten und Freunden kommt, desto heilsamer ist es fir die Kinder.
Kinder brauchen Sicherheit und Zuverlassigkeit, Warme, Vertrauen und Geborgenheit.
Sie brauchen aber auch Regeln und Alltagsrituale.

WAS GESCHIEHT IN 09 1

EINER THERAPIE
Das Kind entscheidet allein, wann es Zeit ist, zu reden, zu weinen und zu lachen.
Das Therapiezimmer ist ein geschltzter Raum mit Spiel- und Malsachen, Kissen,
Musikinstrumenten und anderem. Ein wesentliches Ziel ist es, verloren gegangenes

Vertrauen wieder aufzubauen. Kinder und Jugendliche erleben, dass sie
Grenzen setzen durfen und respektiert werden.

09 WAS IST

EIN TRAUMA
Ein Trauma ist ein Ereignis, das als so Ubermachtig erlebt wird, dass die Seele sich
davor nicht mehr schiitzen kann und der Mensch sich ohnmachtig und hilflos

ausgeliefert fuhlt. Ein solches Ereignis bringt haufig sowohl korperliche als auch
seelische Folgen fur den Betroffenen mit sich.

WAS IST EIN 093

TRIGGER“
Ein ,Trigger*ist ein Ausloser, der massive, plotzliche Gefiihle und Erinnerungen
auslost. Oft wissen die Betroffenen selbst nicht, wodurch das passiert.



WAS MUSS ICH UBER
PRAVENTION IN

DER FAMILIE
WISSEN




09 WANN KLARE ICH

MEIN KIND AUF
Sexualerziehung beginnt schon im Kleinkindalter. Liebevolle Erfahrungen, Geflihle
von Vertrautheit und Geborgenheit und die Benennung der Korperteile, einschlieflich
der Genitalien, férdern Kinder bei der Entwicklung eines positiven Kérperempfindens
und vermitteln eine Sprache fir ihren gesamten Kérper und ihre Gefiihle. Viele Kinder
stellen von sich aus auch Fragen zur Sexualitat. ,Wo komme ich her?“ “Wie bin ich aus

Mamas Bauch gekommen?“ Kinderblcher helfen Ihnen bei den Erklarungen in einer
kindgerechten Sprache.

UM MIT KINDERN UBER SEXUELLEN
MISSBRAUCH ZU SPRECHEN

Bereits im Kindergartenalter sollten Kinder altersgerecht sensibilisiert werden.
Kindgerechte Informationen sollten vor allem dann vermittelt werden, wenn
sie fragen oder es einen konkreten Anlass gibt.

WANN IST DER RICHTIGE ZEITPUNKT, 095

09 WIE BEGINNE ICH EIN GESPRACH
UBER SEXUELLEN MISSBRAUCH

Man kann Kindern schon sehr friih vermitteln, dass es angenehme und
unangenehme Berlhrungen gibt, gute und schlechte Geheimnisse und Kinder
unangenehme Berlhrungen zurlckweisen durfen.



09 WIE ERKLARE ICH EINEM KIND, WAS
SEXUELLER MISSBRAUCH IST

Niemand darf Madchen und Jungen an Scheide, Brust, Penis oder Po anfassen und
ihnen damit komische oder unangenehme Geflihle machen. Keiner darf Kinder
zwingen, seine Geschlechtsteile anzufassen oder anzuschauen. Sagen Sie dem Kind,
dass es "NEIN" sagen und sich Hilfe bei Erwachsenen holen darf, denen es

vertraut, auch wenn es jemand aus der Familie ist oder das Sprechen dartiber
verboten wurde.

WIE KANN ICH 098
MEIN KIND STARKEN

Durch eine frihe, verldssliche Bindung an Erwachsene entwickelt ein Kind lebenswichtige
Widerstandskraft, auf die es in belastenden Situationen zurlickgreifen kann. Alles, was
Kindern Sicherheit und Vertrauen gibt, macht die Seele stark. Dazu gehort auch, den
Kindern mit zunehmendem Alter Freirdume zu geben, in denen sie sich ausprobieren und
eigene Erfahrungen machen kénnen. Damit zeigt man dem Kind, dass man ihm etwas
zutraut und dass sein Gefuhl richtig ist - und auch das ist ein wichtiger Schritt, das
Selbstvertrauen eines Kindes zu starken.

09 WENN ICH MEINEM KIND ERLAUBE, ,,NEIN* n
ZU SAGEN, WIRD ES SICH DANN Z.B.
WEIGERN, SEIN ZIMMER AUFZURAUMEN

Kinder kbnnen sehr gut unterscheiden, welches ,Nein“ gemeint ist, das
LAlltags-Nein®, wenn sie keine Lust auf etwas haben oder das ,,Bauchgefiihl-Nein®,
wenn ihnen etwas komisch vorkommt.



100 WIE KONNEN KINDER

GEFAHREN ERKENNEN
Babys und Kleinkinder kénnen noch keine Gefahren erkennen. Erst ab dem 4. bis
5. Lebensjahr kann man Kindern vermitteln, wie und wo sie sich Hilfe holen durfen,
wenn sie ein komisches Geflihl oder Angst haben. Madchen und Jungen im
Grundschulalter missen wissen, dass es Menschen gibt, die ihnen evtl. zu nahe

kommen wollen und was sie in einem solchen Fall tun konnen. Wichtig ist, die
Gefahren deutlich und dem Alter angemessen zu formulieren.

HELFEN KINDERKURSE 10 1

ZUR SELBSTVERTEIDIGUNG
Ein Kind wird sich niemals erfolgreich gegen einen Jugendlichen oder Erwachsenen
wehren konnen, da diese ihnen korperlich immer Uberlegen sein werden. Aber Kinder

konnen lernen, Gefahrensituationen friihzeitig zu erkennen, weg zu
gehen und sich Hilfe zu holen.

10 WORAUF MUSS

MAN DA ACHTEN
Ein guter Trainer hat fachliche Kenntnis zum Thema Kindesmissbrauch und
arbeitet mit Beratungsstellen zusammen. Er macht deutlich: Kein Kind kann sich
alleine schitzen. Fir den Schutz von Kindern sind Erwachsene verantwortlich.
Alle Ubungen sind freiwillig, Kérperkontakt darf es nur mit Zustimmung des Kindes

geben. Rollenspiele, bei denen Kinder Angst bekommen, sind ungeeignet.
Elternarbeit gehort ebenfalls zum Kurs dazu.



10 WAS KANN JEDER ERWACHSENE ZUM
SCHUTZ DER KINDER TUN

Jeder sollte aufmerksam sein, und reagieren, wenn Erwachsene die Grenzen
von Kindern Uberschreiten. Alle sollten Hinhoren, wenn Kleinkinder z.B.
erzahlen, dass jemand mit dem ,Pipimann® seltsame Sachen macht. Wenden
Sie sich an eine Fachberatungsstelle gegen sexuelle Gewalt. Hier konnen

alle Fragen, Unsicherheiten und auch das weitere Vorgehen anonym und
vertraulich besprochen werden.




WAS MUSS ICH UBER
PRAVENTION & HANDELN
IN KITA & SCHULE
WISSEN




10 WAS IST, WENN MEIN KIND IM KINDER-
GARTEN ODER IN DER SCHULE VON EINEM
ANDEREN KIND SEXUELL BEDRANGT WIRD

Sie sollten immer ein offenes Gesprach mit der Erzieherin/dem Erzieher oder der
Lehrkraft Ihres Kindes fiihren und gemeinsam herausfinden, was tatsachlich

passiert ist. Wichtig ist es, dass Regeln und Hilfe fiir alle beteiligten Kinder angeboten
werden. Fragen Sie nach dem Handeln der Erzieher und Lehrkrafte und wenden

sich ggf. an Dunkelziffer oder an eine andere Beratungseinrichtung.

WIE KANN ICH KINDER VOR SEXUELLEM 105
MISSBRAUCH SCHUTZEN

Einen hundertprozentigen Schutz gibt es nicht. Aber Sie kbnnen Kindern
wichtige Praventionsbotschaften mitgeben, wie z.B. ,Dein Kérper gehort dir,
d.h. du darfst selber Uber Deinen Korper bestimmen und Berlihrungen

auch zurtickweisen", ,Du darfst Nein sagen, auch Erwachsenen

gegeniiber® und ,Du darfst Dir Hilfe holen®.

10 EIN KIND ZEIGT IM KINDERGARTEN
EIN AUFFALLIGES, SEXUALISIERTES
VERHALTEN - IST DAS IN DEM
ALTER NORMAL

Nein, das ist es nicht. Es ist wichtig zu kléren, was als normal und was als auffallig
angesehen wird. Beratungsstellen gegen sexuelle Gewalt und Pro Familia konnen
Einrichtungen und Eltern unterstltzen, die Frage der Normalitat zu klaren.



1 0 KANN UND SOLLTE MAN SCHON IM
KINDERGARTEN ALTERSGERECHT

PRAVENTION ANBIETEN

Ja, in jedem Fall. Viele Kinder werden schon im Kleinkindalter missbraucht. Es gibt
verschiedene Praventionsprojekte und Materialien, wie z.B. das Dunkelziffer-
Projekt ,Lowi Lowenstark®,

WIRD SEXUELLER MISSBRAUCH 1 0 8

IN DEN SCHULEN THEMATISIERT?
Fragen der sexuellen Selbstbestimmung, des sexuellen Missbrauchs und auch der
(sexualisierten) hauslichen Gewalt sind Inhalte der allgemeinen oder
schulinternen Lehrpléne. So wie Fragen der Sexualerziehung alters- und
entwicklungsabhangig immer wieder thematisiert werden, sind auch die Themen
Missbrauch und Misshandlung zu thematisieren. Bislang gibt es kein
bundeseinheitliches Konzept, jedes Bundesland ist aufgerufen, geeignete Initiativen
zu ergreifen. Die Kooperation mit auflerschulischen Partnern, wie z.B.
Dunkelziffer und die institutionelle Vernetzung werden dabei als sinnvoll erachtet.
Praventionsprojekte, wie z.B. von Dunkelziffer, bieten Information
und Aufklarung fur Lehrkréafte, Eltern und Schiler.



1 0 IST ES STANDARD, DASS ERWACHSENE,
DIE IM BERUF MIT KINDERN ARBEITEN UBER
GRUNDWISSEN ZUM THEMA KINDES-
MISSBRAUCH VERFUGEN

In der Lehrerfortbildung wird sich verstarkt mit sexuellen Grenziiberschreitungen
an Kindern auch durch Lehrkrafte auseinandergesetzt. Informationen tiber
Verdachtsmomente sind an die Schulleitung weiterzugeben und bei Verdachts-
momenten durch schulisches Personal auch an den Dienstherren oder
Anstellungstrager. Viele Beratungseinrichtungen - wie auch Dunkelziffer - bieten
Fortbildungen an, in denen Uber eigene Unsicherheiten, iber angemessene
Nahe und Distanz im Umgang mit Kindern und die Handlungsschritte

bei Verdacht gesprochen wird.

WIE KONNEN KINDERGARTEN UND 1 10
SCHULEN PRAVENTIV ARBEITEN

Durch altersgemalée Aufkldrung, z.B. mit Praventionsprojekten und Theaterstiicken und
unter Einbeziehung der Eltern kénnen Kita und Schule vorbeugen. Es gibt fur
Kindertagesstatten und Schulen gute Praventionskonzepte mit vielféltigem Material,

so auch bei Dunkelziffer.

1 1 WIE SCHUTZEN WIR KINDER VOR
MISSBRAUCH IN KITA ODER SCHULE

Auch in grolsen Gruppen gilt ,Mein Kdrper gehort mir®. Jedem Kind sollte dies
vermittelt werden: Niemand darf Dir unangenehme Geflihle machen. Wenn

das geschieht, rede mit einem Erwachsenen dariiber und hole Dir Hilfe. Jede
sexuelle Grenzliberschreitung von padagogischem Personal gegentiber Kindern
verletzt die Dienst- und Arbeitspflichten.




1 1 WAS IST DAS
BUNDESKINDERSCHUTZGESETZ

Das Bundeskinderschutzgesetz ist am 1.1.2012 in Kraft getreten und soll das
Wohlvon Kindern und Jugendlichen schitzen und ihre kdrperliche, geistige
und seelische Entwicklung férdern.

WESHALB BRAUCHEN KINDERGARTEN, 1 13
SCHULEN UND EINRICHTUNGEN DER
KINDER- UND JUGENDHILFE EIN
KINDER-SCHUTZKONZEPT

Mit Beginn des Bundeskinderschutzgesetzes am 1.1.2012 sind Konzepte zum Schutz
von Kindern in Einrichtungen Bestandteil der Qualitdtsentwicklung. Das
Vorhandensein dieser Konzepte ist zum forderrelevanten Faktor flr freie Trager und
zur Voraussetzung fur die Erteilung einer Betriebserlaubnis geworden.



WIE
ONLINE SEIN
(K)EIN RISIKO

IST

ONLINE SEIN.
SMART SEIN.




1 1 WIE KANN ICH MEIN KIND VOR DEN GEFAHREN
MIT INTERNET, HANDY & CO. SCHUTZEN

98 % der Kinder haben heute die Moglichkeit zuhause das Internet zu nutzen. Dort
konnen sie pornografischen Inhalten und sexueller Anmache (Cyber-Grooming) durch
Padokriminelle ausgesetzt sein, die sich als Gleichaltrige ausgeben und versuchen
Treffen zu vereinbaren oder Fotos der Kinder zu erhalten. Wichtig ist es, mit Ihrem Kind
Uber die Gefahren zu sprechen. Vereinbaren Sie mit Ihrem Kind, dass es sich an Sie
wendet, wenn es im Internet etwas sieht oder erlebt, was es verunsichert oder
angstigt. Versuchen Sie, technisch auf dem Laufenden zu sein um ein
ernstzunehmender Gesprachspartner fir ihre Kinder zu sein.

WELCHE GEFAHREN 1 15
GIBT ES

Die sexuelle Neugier vieler Madchen und Jungen wird haufig ausgenutzt, in dem sie
z.B. nach intimen Details befragt werden. Manchmal werden sie aufgefordert, sexuelle
Handlungen an sich vorzunehmen oder sich vor einer Webcam auszuziehen. Auch
sexuelles Mobbing durch andere Kinder oder Jugendliche ist nicht selten, d.h. sexuelle
Handlungen werden per Handy gefilmt und nicht wieder [6schbar ins Netz gestellt.

1 1 SOLL ICH BESTIMMTE SEITEN IM
NETZ VERBIETEN

Nein, Verbote sind nicht sinnvoll. Kinder kdnnen heute nahezu Uberall ins Internet.
Erleben sie dort etwas Unangenehmes wird ihnen aus Angst vor Strafe das Hilfe
holen erschwert. Besser ist es, gemeinsam mit dem Kind zu besprechen, welche
Seiten es allein aufrufen darf. Hierzu konnte man einen , Internet-Vertrag® mit dem
Kind schlieRen, d.h. vereinbaren, welche Seiten und Portale alleine besucht werden
dirfen.



1 1 SOLL ICH STRAFANZEIGE
ERSTATTEN

Ja, jede Notigung thres Kindes durch pornografische Fotos und Filme per Handy
oder PC oder die Aufforderung zu sexuellen Handlungen per Webcam, jede Drohung,
entwirdigende Bilder des Kindes im Netz zu verbreiten, ist strafbar. Machen Sie
Screenshots und erstatten Sie zeitnah Anzeige.

o SO GEHT’S: EINEN SCREENSHOT ERSTELLEN

Ein Screenshot ist ein Bild vom Bildschirm, bei dem Sie den aktuellen Bildschirminhalt festhalten.

Je nach Betriebssystem und Gerat konnen Screenshots auf unterschiedliche Weise erstellt werden.

== PC (Windows)

Ab Windows 7 steht zum Erstellen von Screenshots das vorinstal-

lierte ,,Snipping Tool“ bereit (unter ,Zubehor). Alternativ kann die
»Druck“-Taste betatigt werden und der Bildschirminhalt anschliefsend
in ein Worddokument eingefligt werden (Rechtsklick > Einfugen).

A
' MacBook, iMac

+|z| + EI gleichzeitig driicken. Der Screenshot findet sich

anschlieftend auf dem Desktop (Schreibtisch).

g

' iPad, iPhone

Gleichzeitig Home-Button und An-/Aus-Taste driicken. Der Screenshot
ist dann bei den Fotos zu finden.

|ﬁ| Android-Gerat
naroid-Gerate

Bei Smartphones und Tablets von Herstellern wie Samsung, HTC, Sony
oder Huawei) unterscheidet sich der Vorgang je nach Gerat, meistens wird
hier gleichzeitig die Taste ,,Leiser” und die An-/Aus-Taste gedrickt. Der
Screenshot kann anschlieRend tber die ,Fotos“-App gefunden werden.

== Windows Phone

An-/Aus-Taste und Taste "Lauter" gleichzeitig driicken. Der Screenshot
wird im Album Screenshots im Foto-Hub gespeichert.
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