Wege zur Hilfe bei sexualisierter Gewalt

Beratung fir

Madchen & Madchen & Jungen & Frauen Manner

' 3 . Weitere
Beratunosstelle Jungen bis Frauen von Manner von ab ab Bezugspersonen | Fachkrafte
g 13 Jahre 13-27 Jahre | 10-27 Jahre 18 Jahre 18 Jahre Angebote

Psychotherapie
Pravention
Fortbildung

Pravention
@b 0]) Fortbildung

Pravention
Fortbildung

Psychotherapie
(bis 18 ).) (bis18 ).) Pravention
© Fortbildung ®

Fortbildung
(ab12]) Psychosoziale Prozessbegleitung

Fortbildung

(bis18].) (bis 18 ].) Gruppen

Fortbildung

Pravention
Fortbildung

Pravention
Fortbildung
Frauentherapiegruppe

Pravention
Fortbildung
(@b10]) spezifische einzel- und

gruppentherapeutische
Angebote nur fir sexuell iibergriffige Minderjahrige und junge Erwachsene und deren soziales Umfeld (bis 27 Jahre) und bei justizieller Weisung Angebote
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www.nexus-hamburg.d
Wege zur Hilfe

bei sexualisierter Gewalt

Sexueller Missbrauch, sexuelle Gewalt,

Vergewaltigung, sexuelle Notigung, sexuelle

Ubergriffe - dies alles fassen wir zusammen unter

dem Begriff sexualisierte Gewalt. ‘ . .
Sexualisierte Gewalt wird von Erwachsenen, “

aber auch von Jugendlichen ausgetibt. .

Uber 80% der Tater*innen sind den Betroffenen

vor der Tat bekannt. Nur ca. 20% sind sogenannte

Fremdtater*innen.

Sexualisierte Gewalt geschieht unter Ausnutzung von
Macht, Vertrauen und Abhangigkeit und ist verbunden
mit dem Druck zu schweigen. Das Ausmaf} dieser
Gewaltform ist ganz unterschiedlich - nicht immer
gibt es Bertihrungen oder Korperkontakt. Auch Blicke

Allerleirauh e.V. Kinderschutzzentrum Hambur
und Worte konnen sexuell grenziberschreitend sein. . g
Jede Tat ist anders, jede’r erlebt sie vor dem
eigenen individuellen Hintergrund sowie der eigenen

basis praevent . Opferhilfe Hamburg

kulturellen und sexuellen Identitat. Die Folgen der

Gewalt sind verschieden. Uber sexualisierte Gewalt
zu reden ist schwer, aber es ist wichtig, damit

nicht allein zu bleiben. Die vielfaltigen Angebote Dolle Deerns e.V. . Zornrot e.V.
der Hamburger (Fach-)Beratungsstellen kdnnen
dazu beitragen, sexualisierte Gewalt zu beenden
und die Folgen zu lindern.

. Dunkelziffer e.V. . Zindfunke e.V.
V.i.S.d.P. Nexus
Allerleirauh e.V., basis praevent, Dolle Deerns e.V.,
Dunkelziffer e.V., FRAUEN NOTRUF, FRAUEN NOTRUF
Kinderschutzzentrum Hamburg, Opferhilfe Hamburg, . . Wendepunkt e.V

Zornrot e.V,, Zlindfunke e.V., Wendepunkt e.V.,
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