
Mädchen &
Jungen bis 

13 Jahre

Mädchen &
Frauen von 
13 – 27 Jahre

Jungen &
Männer von 
10 – 27 Jahre

Frauen 
ab 

18 Jahre

Männer 
ab 

18 Jahre
Bezugspersonen Fachkräfte Weitere 

Angebote

Psychotherapie
Prävention
Fortbildung

Fortbildung 
Psychosoziale Prozessbegleitung

Prävention 
Fortbildung 

spezifische einzel- und 
gruppentherapeutische 

Angebote

Psychotherapie
Prävention
Fortbildung

Fortbildung
Gruppen

Fortbildung

Prävention
Fortbildung

(bis 18 J.)

(ab 12 J.)

(bis 18 J.)

(ab 0 J.)

(bis 18 J.)(bis 18 J.)

Prävention
Fortbildung

Prävention
Fortbildung

Prävention
Fortbildung

Frauentherapiegruppe

Allerleirauh e.V.

Basis Praevent

Dolle Deerns e.V. 

Dunkelziffer e.V.

FRAUEN NOTRUF

Kinderschutz-
zentrum Hamburg

Opferhilfe Hamburg

Zornrot e.V.

Zündfunke e.V.

Wendepunkt e.V.

W e g e  z u r  Hilfe bei sexualisierter Gewalt
Beratung   für  

(ab 10 J.)

Beratungsstelle

Angebote nur für sexuell übergriffige Minderjährige und junge Erwachsene und deren soziales Umfeld (bis 27 Jahre) und bei justizieller Weisung



Telefonische  Erre ichbarkeiten und  Beratungszeiten

Allerleirauh e.V.
29 83 44 83

Basis Praevent
39 84 26 62
Dolle Deerns e.V. 
439 41 50
Dunkelziffer e.V.
42 10 700 10
FRAUEN NOTRUF
25 55 66
Kinderschutzzentrum
Hamburg
491 00 07
Opferhilfe Hamburg
38 19 93
Zornrot e.V.
721 73 63
Zündfunke e.V.
890 12 15
Wendepunkt e.V.
70 29 87 61

Montag

 09:30 – 13:00

 14:00 – 16:00

 10:00 – 13:00

 09:30 – 13:00
 15:00 – 19:00

 09:00 – 1 1:00
 1 3:00 – 15:00

 10:00 – 13:00

 10:00 – 12:00

 1 7:30 – 19:30

 10:00 – 12:00

Wir rufen werktags innerhalb von 24 Stunden zurück

 09:30 – 13:00
 14:00 – 17:00

 12:00 – 14:00
 
 14:00 – 16:00

 09:30 – 13:00
 15:00 – 16:00 
 09:00 – 1 1:00
 13:00 – 15:00

 10:00 – 17:00

 14:00 – 16:00

 10:00 – 12:00

 09:30 – 13:00
 14:00 – 17:00

 16:00 – 18:00

 14:00 – 16:00

 15:00 – 16:00

 15:00 – 17:00

 13:00 – 17:00

 13:00 – 15:00

 13:00 – 15:00

 14:00 – 18:00

 14:00 – 16:00

 10:00 – 13:00

 09:30 – 13:00
 15:00 – 19:00

 09:00 – 1 1:00
 13:00 – 15:00

 10:00 – 17:00

 09:00 – 12:00

 10:00 – 12:00

 09:30 – 13:00

 

 10:00 – 13:00

 09:30 – 13:00

 09:00 – 1 1:00

 09:00 – 12:00

 10:00 – 12:00

 10:00 – 12:00

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Netzwerk Hamburger Einrichtungen gegen sexualisierte Gewalt  |  NEXUS

w
w

w
.n

ex
us
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.d
e

W
ege zur H

ilfe 
bei sexualisierter Gew

alt

Sexueller M
issbrauch, sexuelle Gew

alt, 
Vergew

altigung, sexuelle N
ötigung, sexuelle 

Ü
bergriffe – dies alles fassen w

ir zusam
m

en unter 
dem

 Begriff sexualisierte Gew
alt. 

Sexualisierte Gew
alt w

ird von Erw
achsenen, 

aber auch von Jugendlichen ausgeübt. 
Ü

ber 80
%

 der Täter*innen sind den Betroffenen 
vor der Tat bekannt. N

ur ca. 20
%

 sind sogenannte 
Frem

dtäter*innen.

Sexualisierte Gew
alt geschieht unter Ausnutzung von 

M
acht, Vertrauen und Abhängigkeit und ist verbunden 

m
it dem

 D
ruck zu schw

eigen. D
as Ausm

aß dieser 
Gew

altform
 ist ganz unterschiedlich – nicht im

m
er 

gibt es Berührungen oder Körperkontakt. Auch Blicke 
und W

orte können sexuell grenzüberschreitend sein.

Jede Tat ist anders, jede*r erlebt sie vor dem
 

eigenen individuellen H
intergrund sow

ie der eigenen 
kulturellen und sexuellen Identität. D

ie Folgen der 
Gew

alt sind verschieden. Ü
ber sexualisierte Gew

alt 
zu reden ist schw

er, aber es ist w
ichtig, dam

it 
nicht allein zu bleiben. D

ie vielfältigen Angebote 
der H

am
burger (Fach-)Beratungsstellen können 

dazu beitragen, sexualisierte Gew
alt zu beenden 

und die Folgen zu lindern.
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 A
llerleirauh e.V

.
H

am
m

er Steindam
m

 44 | 220
89 H

am
burg-W

andsbek
Tel. 0

40
 29 83 44 83 

info@
allerleirauh.de | w

w
w

.allerleirauh.de

 basis praevent
Steindam

m
 11 | 20

0
99 H

am
burg-St. Georg

Tel. 0
40

 39 84 26 62
basis-praevent@

basisundw
oge.de | w

w
w

.basis-praevent.de

 D
olle D

eerns e.V
. 

N
iendorfer M

arktplatz 16 | 22459 H
am

burg-N
iendorf 

Tel. 0
40

 439 41 50
beratung@

dolledeerns.de | w
w

w
.dolledeerns-fachberatung.de

 D
unkelziffer e.V

.
Albert-Einstein-Ring 15 | 22761 H

am
burg-Bahrenfeld

Tel. 0
40

 42 10
 70

0
 10

info@
dunkelziffer.de | w

w
w

.dunkelziffer.de

 FR
A

U
EN

 N
O

TR
U

F
Fachberatungsstelle für vergew

altigte Frauen und M
ädchen

Beethovenstraße 60
 | 220

83 H
am

burg-Barm
bek-Süd | 

Tel. 0
40

 25 55 66
kontakt@

frauennotruf-ham
burg.de | w

w
w

.frauennotruf-ham
burg.de

 K
inderschutzzentrum

 H
am

burg
Em

ilienstraße 78 | 20
259 H

am
burg

Tel. 0
40

 491 0
0

0
7

kinderschutz-zentrum
@

ham
burg.de | w

w
w

.kinderschutzzentrum
-hh.de

 O
pferhilfe H

am
burg

Paul-N
everm

ann-Platz 2-4 | 22765 H
am

burg-Altona
Tel. 0

40
 38 19 93

m
ail@

opferhilfe-ham
burg.de | w

w
w

.opferhilfe-ham
burg.de

 Zornrot e.V
.

Vierlandenstraße 38 | 210
29 H

am
burg-Bergedorf

Tel. 0
40

 721 73 63
info@

zornrot.de | w
w

w
.zornrot.de

 Zündfunke e.V
.

M
ax-Brauer-Allee 134 | Eingang H

ospitalstraße
22765 H

am
burg-Altona

Tel. 0
40

 890
 12 15

info@
zuendfunke-hh.de | w

w
w

.zuendfunke-hh.de

 W
endepunkt e.V

.
Schillerstraße 43 | 22767 H

am
burg-Altona

Tel. 0
40

 70
 29 87 61

ham
burg@

w
endepunkt-ev.de | w

w
w

.w
endepunkt-ev.de

W
andsbek

N
ord

AltonaH
arburg

M
itte

Bergedorf

Eim
s-

büttel

w
w

w
.nexus-ham

burg.de


