


Liebe Eltern,

mit dieser Broschire mochten wir Sie gerne daruber infor-
mieren, was Sie als Mutter und Vater, Geschwister, Verwandte
oder auch Freunde dazu beitragen kdnnen, Madchen und
Jungen vor Gewalt und Missbrauch zu schutzen.

Weltweit mochten alle Eltern, gleich welcher Nationalitat,
welchen Glaubens oder welcher Hautfarbe sie sind, ihre

Kinder davor bewahren, Opfer sexueller Gewalt zu werden.
Vorbeugung vor sexuellem Missbrauch bedeutet nicht nur
Information und altersgerechte Aufklarung, sondern viel-
mehr Madchen und Jungen selbstandig und stark zu machen.

Die Medien berichten taglich Uber schreckliche Verbrechen
an Kindern und lassen uns als Eltern haufig fragen, wie wir
unsere Madchen und Jungen richtig schitzen kénnen. Es ist
wichtig zu wissen: Kein Kind kann sich alleine schitzen!
Immer sind es die Erwachsenen, die fur die Madchen und
Jungen verantwortlich sind.

Der sexuelle Missbrauch an Kindern gehort noch immer
zu den groflen Tabuthemen unserer Gesellschaft, und viele
Menschen mdgen nicht daruber sprechen. Missbrauch gibt
es in allen Kulturkreisen, haufig kommen die Tater aus
dem sozialen Umfeld der Madchen und Jungen. Das bedeu-
tet, dass der Tater der Familie meistens bekannt ist und
der Missbrauch sogar innerhalb der Familie passieren kann.
Deshalb ist es wichtig, dass sich alle Erwachsenen, egal
welcher Religion sie angehoren, mit dem Thema Kindesmiss-
brauch beschaftigen miussen, denn viele Gefahren lauern
dort, wo sie am wenigsten vermutet werden.

Kindern, die Missbrauch erfahren haben, fallt es oft sehr
schwer darUber zu sprechen, haufig schamen sie sich und
glauben sogar, sie seien mitschuldig. Oft trauen sie sich
nicht, um Hilfe zu bitten, sie haben Angst vor den Tatern und
beflrchten, dass ihnen nicht geglaubt wird. Leider fihren
oftmals falsche Vorstellungen dazu, dass den Madchen und
Jungen eine Mitschuld an den sexuellen Ubergriffen ge-



geben wird und die Ehre oder das Ansehen der Familie Uber
die erlittene Verletzung des Kindes gestellt wird. Dies fuhrt
dazu, dass die Kinder noch mehr traumatisiert werden und
sich allein gelassen fuhlen.

Sofern Sie sich nicht das erste Mal mit dem Thema ausein-
andersetzen, sondern schon in irgendeiner Form mit sexu-
ellem Missbrauch konfrontiert waren oder sogar sind, dann

schauen Sie nicht weg und scheuen Sie sich nicht, sich Rat
und Hilfe zu holen.

Wir, die Berater von Dunkelziffer e.V., helfen |hnen telefo-
nisch oder personlich - auf Wunsch auch anonym. Selbst-
verstandlich konnen Sie sich aber auch an eine andere

Einrichtung in Ihrer Nahe wenden, gerne sind wir [hnen dabei
hahilflirlkh \WWaitara Anlainifetallan findan Cia irm AnhannA



1. Was ist sexueller Missbrauch?

Unter dem Begriff ,sexueller Missbrauch” werden verschie-
dene sexuelle Handlungen zusammengefasst. Allgemein
lasst sich sagen, dass jede sexuelle Handlung an einem Kind
einen Missbrauch darstellt.

Entscheidend ist dabei, dass sich die Tater ihrer Macht und
Autoritatsposition bedienen, um ihre eigenen Bedurfnisse zu
befriedigen. Sie nutzen dabei das Vertrauens- und Abhangig-
keitsverhaltnis zum Kind aus. Meistens drangen die Tater das
Kind massiv zur Geheimhaltung, haufig unter Androhung
von Gewalt.

Zum sexuellen Missbrauch gehoren aber nicht nur die Delikte,
die den direkten Korperkontakt zwischen Tater und Opfer
betreffen, sondern auch:

e Wenn eine Person ein Kind zwingt, ihr bei sexuellen
Handlungen zuzuschauen.

e Wenn eine Person ein Kind zwingt, sexuelle Handlungen
an sich selbst bzw. an Dritten vorzunehmen.

e Wenn eine Person ein Kind zwingt, sich mit ihm oder ihr
pornographische Darstellungen anzuschauen.

Alle Formen des sexuellen Missbrauchs an Kindern
sind strafbar.

2. Zahlen und Fakten:

Die aktuellen Zahlen Uber sexuellen Missbrauch sind schwer
zu ermitteln. Einig sind sich aber alle Experten, dass die
angezeigten Falle nur einen Bruchteil der tatsachlichen Falle
widerspiegeln. Experten nehmen eine 10 bis 20-fach hchere
Dunkelziffer an. Das bedeutet, dass etwa jedes 4. bis 5.
Madchen und jeder 9. bis 12. Junge im Laufe seiner Kindheit
einen sexuellen Ubergriff erfahrt. Die Gruppe der Grund-
schulkinder (6-10-jahrige] stellt die grofBte betroffene Gruppe
dar, leider dicht gefolgt von den Kleinkindern. Dadurch wird
deutlich klar, dass die Pravention gegen sexuellen Missbrauch
so frih wie maoglich beginnen sollte.

Die Tater kommen zu 75% aus dem nahen sozialen und






3. Schutz vor sexuellem Missbrauch bedeutet
fur Eltern die Beschaftigung und Auseinander-
setzung mit folgenden Themen

e Selbstbewusstsein fordern und Nein sagen lernen

e Worte finden fur Korper, Gefuhle und Sexualitat

e Berihrungen unterscheiden

e Kinder haben nie Schuld

e (Gute und schlechte Geheimnisse unterscheiden
e Hilfe aufzeigen

Denken Sie immer daran:
Kein Kind kann sich alleine schiitzen!

3.1 Selbstbewusstsein fordern und Nein sagen lernen
Ein Kind, welches seinen eigenen Gefihlen vertraut, selbst-
standig und selbstbewusst ist, ist weniger gefahrdet, Opfer
sexueller Ubergriffe zu werden. Ein Kind wird in seinem
Selbstbewusstsein gestarkt, wenn es mit seinen Winschen
und Gefuhlen ernst genommen wird. Auch schauen sich die
Madchen und Jungen gerne von den Eltern ab, wie diese in
Situationen reagieren, in denen sie den eigenen Standpunkt
verteidigen missen.

Die Tater merken sehr schnell, wenn einem Kind beigebracht
wurde, dass Erwachsene immer Recht haben und nutzen
dies fur die eigenen Zwecke. In vielen Landern ist es ublich,
dass der Respekt und das Horen auf Autoritaten fester Be-
standteil des Lebens ist. In diesem Fall ist es wichtig, dem
Kind einfuhlsam und differenziert zu erklaren, dass es den-
noch in bestimmten Fallen .Nein” zu einem Erwachsenen
sagen darf. Und zwar immer dann, wenn sich ein Erwachse-
ner Uber den Willen des Kindes hinwegsetzt, um eigene, evtl.
auch sexuelle Bedirfnisse zu befriedigen.

Das Uben des Nein-Sagens lasst sich gut in den Alltag inte-
grieren. Ein klassisches Beispiel ist der Kuss von der Grof3-
mutter, den der Enkel vielleicht nicht immer mag, obwohl

er die GroAmutter und ihre lustigen Geschichten aber sehr
gern hat.

Unterstitzen Sie |hr Kind, seine BedUrfnisse und Wiunsche






und die Sexualitat zu sprechen, und so ist es auch fur viele
Eltern selbst sehr schwer, sich Worte fir Sexualitat anzu-
eignen. Vielleicht finden Sie dann den Umgang mit Um-
schreibungen oder Bildern einfacher. Es kdnnte auch sein,
dass ein gutes Aufklarungsbuch dabei helfen kann, die
richtigen Worte zu finden.

Wie kann ich das alles meinem Kind erklaren? Sie konnen
natlrlich versuchen, dem Kind in einfacher Form zu erkla-
ren, was sexueller Missbrauch ist. Einfacher ist es sicher,
Sie machen die Erklarungen nicht auf einmal, sondern an
kleinen Alltagsgeschehnissen fest (z. B. wenn |hr Kind Uber
einen Missbrauch aus den Medien erféhrt]. Auch gibt es viele
gute Kinderblcher zu dem Thema, die man gemeinsam mit
dem Kind anschauen und lesen kann (eine Literaturauswahl
finden Sie am Ende dieser Broschiire).

Eine weitere Maoglichkeit konnte es sein, mit Hilfe von Dun-
kelziffer e.V. und den vom Verein angebotenen Praventions-
Theatersticken ,Mein Korper gehort mir”, ,Das Familien-
album™ und ,Die groe Nein-Tonne” in der Schule, die
Madchen und Jungen in kind- und altersgerechter Form
zu informieren. Die Kinder lernen dabei, was sexueller
Missbrauch ist, wie sie sich schitzen konnen, aber auch
wo sie sich Hilfe holen konnen. Ein Beispiel fir eine kindge-
rechte Erklarung von sexuellem Missbrauch ist: .Wenn
du ein Madchen bist und jemand fasst dir an deine Brust
oder an deine Scheide oder an deinen Po, und du hast
dabei ein komisches Gefuhl, also ein Nein-Gefuhl, dann
Ist das sexueller Missbrauch.

Wenn du ein Junge bist und jemand fasst dir an deinen Penis
oder an deinen Po, und du fuhlst, es stimmt etwas nicht,
und du hast dabei ein Nein-Gefuhl, dann ist das auch sexu-
eller Missbrauch. Und es ist auch sexueller Missbrauch,
wenn dich jemand Uberredet oder zwingt, Teile seines Kor-
pers anzufassen oder anzuschauen. Das alles ist verboten.”
(aus .Mein Kérper gehért mirl”, theaterpddagogische werk-
statt osnabriick gGmbH]






Deshalb ist es wichtig, Ihrem Kind ganz klar zu vermitteln,
dass nur der Tater, also derjenige, der etwas Verbotenes
tut, Schuld hat. Das gilt nicht nur fir sexuellen Missbrauch,
sondern fur alle Gewalttaten an Madchen und Jungen. Ein
Kind, das sich aus welchen Grinden auch immer, nicht gegen
sexuellen Missbrauch wehren kann, ist nie schuld. Auch
Madchen, die sich figurbetont kleiden und ihre Grenzen aus-
testen, sind niemals mitschuldig. Haufig schichtern die
Tater die Kinder mit Drohungen ein, wie z.B. ,Deiner Mutter
wird es ganz schlecht gehen, wenn sie erfahrt, was du hier
mit mir tust.” Daran konnen Sie erkennen, wie verstrickt
Kinder mit dem Tater sein konnen und warum es ihnen so
schwer fallt, ihr Schweigen zu brechen. Oft mag das Kind
den Tater sogar gerne. Es gehort zu den Tricks eines Taters,
dem Kind besonders viel Zuneigung und Aufmerksamkeit zu
geben oder aber auch teure Geschenke zu machen. Eltern
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3.4 Gute und schlechte Geheimnisse:

Sehr einfach und sehr wichtig ist es, seinem Kind den
Unterschied zwischen einem guten und einem schlechten
Geheimnis zu vermitteln. Gerade im Grundschulalter haben

die Madchen und Jungen einen hohen Ehrenkodex: Petzen
ist zwischen Mitschilern sehr verpont. Deshalb sollten Sie
lhrem Kind das Petzen bei ,schlechten” Geheimnissen aus-
drucklich erlauben.

Eine kindgerechte Erklarung konnte sein:

.Ein gutes Geheimnis macht Spaf3 und kribbelt und ist meist
eine Uberraschung (z. B. ein Geburtstagsgeschenk]. Ein
schlechtes Geheimnis macht keinen Spal3, sondern Kummer
und Bauchschmerzen, und das will man gar nicht behalten.
Und das darf man auch erzahlen.”

(aus .Mein Kérper gehort mir!“theaterpadagogische werk-
statt osnabriick gGmbH]

3.5 Hilfe aufzeigen:

Jede Mutter und jeder Vater hofft, dass das Kind mit seinen
Problemen zu ihnen kommt und daruber spricht. Und die
meisten Madchen und Jungen tun dies auch.

Aber nicht nur uns Erwachsenen fallt es schwer, dber Dinge
zu reden, fur die wir uns schamen. Da betroffene Kinder sich
immer fur den Missbrauch mitverantwortlich fihlen, sind
auch sie voller Scham und Angste.

Fir Kinder sind die Eltern im Allgemeinen ein wichtiges
Vorbild. Sie schauen, wie sich die Eltern verhalten, wie sie
reagieren und sich in schwierigen Situationen verhalten.
Wenn Sie splren, dass |hr Kind Probleme hat, sich unwohl
fUhlt und sich zurtckzieht, machen Sie ihm Mut, sich
jemanden anzuvertrauen und sich Hilfe zu holen. So konnen
Sie lhrem Kind z.B. eine Situation aus lhrem Leben erzahlen,
die flr Sie schwierig war und wo Sie Hilfe gesucht und
bekommen haben. Uberlegen Sie gemeinsam mit ihrem
Kind, an welche Vertrauenspersonen sich das Kind bei
Problemen wenden konnte.






4. Signale erkennen

Der Schritt vom Erkennen des sexuellen Missbrauchs zum
ersten Handeln ist ein besonders sensibles und komplexes
Geschehen. Selten zeigt sich ein sexueller Missbrauch direkt,
aber das Kind sendet Signale aus, die auf einen Missbrauch
hindeuten kdnnen. Signale kdnnen Verhaltensdnderungen
und -auffalligkeiten sein, also ein Verhalten, welches neu
oder ungewohnlich erscheint. Das Kind kann besonders
aggressiv, distanzlos, aber auch angstlich und Uberangepasst
reagieren. Es kann Probleme mit dem Schlafen oder mit
dem Halten von Urin und Kot haben. Es konnen sich Schwie-
rigkeiten in der Schule, beim Essen oder in der Hygiene zeigen.

Sie sehen schon, dass all diese Warnsignale auf einen Miss-
brauch hindeuten konnen. Es kann aber auch genauso gut
eine andere Erklarung daftr geben.

Eindeutiger, aber viel seltener sind natarlich korperliche
Spuren, wie Unterleibsverletzungen, Blutergtisse im Genital-
bereich und Geschlechtskrankheiten. Einzelne oder mehrere
Symptome kénnen, aber mussen nicht zwangslaufig auf
sexuellen Missbrauch hindeuten. Was bedeutet das nun fir Sie?

Das bedeutet, dass Sie bei einem Verdacht zunachst sich
selbst Unterstiatzung und Hilfe holen. Sie konnen sich Ver-
traute im Bekannten- und Verwandtenkreis suchen, oder
auch Mitarbeiter der Kita oder der Schule um Hilfe bitten.
Es ist sinnvoll, eine Fachberatungsstelle (wie Dunkelziffer e.V.)
einzuschalten und sich personlich oder per Telefon zu infor-
mieren, ruhig auch zunachst anonym. Auf keinen Fall sollte
man im Alleingang Tater oder Familienangehdrige anspre-
chen, falls der Missbrauch innerhalb der Familie stattfindet.
Der Tater wird — natdrlich — die Tat leugnen und eventuell
noch den Druck auf das Kind erhéhen und das Kind womag-
lich zum Schweigen zwingen. Damit ist das Kind zunachst in
groflerer Gefahr als vor der Offenlegung des Missbrauchs.
Auch miuissen Sie bedenken, dass der Tater eventuell eine
Vertrauensperson des Kindes ist, die das Kind trotz allem
mag. Also, handeln Sie besonnen, holen Sie sich Hilfe, damit
fur das Kind die bestmdgliche Lésung, auch langfristig,






von Opferanwalten steht Madchen und Jungen und Begleit-
personen bereits vor Erstattung einer Anzeige zur Seite.

Aktuelle Projekte des Vereins:

Beratung

e Bundesweite Beratung und Soforthilfe

e Beratung und therapeutisches Angebot speziell fur
Jungen von 10 bis 15 Jahren

e Personlich, telefonisch und per Email

Pravention fir Madchen und Jungen von 5-10 Jahren

e  Little Lion"-Pravention an Schulen

e Praventionsarbeit in Schulen zum Thema ,Chat und
Internet”

e  Lowi Lowenstark” - Pravention im Vorschul- und
Kindergartenbereich
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Adressen im Raum Hamburg
(Beratung mit Dolmetscherin moglich)
Hamburger Fachberatungsstellen

Allerleirauh e.V. 040/29 83 44 84 (Wandsbeck)
Dolle Deerns e.V. 040/439 41 50 (Niendorf)
Dunkelziffer eV. 040/42 10 700-0 (Bahrenfeld)
Zornrot e.V. 040/721 73 63 (Bergedorf)
ZundfunkeeV. 040/890 12 15 (Altona)

Die Beratungen sind vertraulich und auf Wunsch anonym.
e [andeskriminalamt 42

Bruno-Georges-Platz 1

22297 Hamburg

040/4 28 674 -200

e Kinder-Kompetenz-Zentrum

Reai VVardacht aiif Vernarhlacciniinn Kindeaecmicchand-



Viele der Erziehungs- und Familienberatungsstellen freier
und offentlicher Trager bieten ebenfalls Beratung bei sexu-
ellem Missbrauch an.

Auch im Internet finden Ratsuchende bundesweit Adressen
von Beratungsstellen und weitergehende Informationen, z.B.:

www.nina-info.de

(Datenbank von Beratungsstellen gegen sexuelle Gewalt)
www.gewaltschutz.info

www.polizei-beratung.de

www.bke.de

(Datenbank bundesweiter Erziehungsberatungsstellen)

Beratungsstellen finden Sie auch im ortlichen Telefonbuch

Adar nintar.



Helfen per SMS.

,Dunkelziffer” an die

31190 senden und spenden!

(€2,99 zzgl. anbieterabhdngiger Transportleistung, davon
€ 2,82 fiir die Arbeit von Dunkelziffer)

Dunkelziffer e.V.
Albert-Einstein-Ring 15
22761 Hamburg
Tel.:040-42107000

Fax: 040 - 42 10 700 55
Beratung: 040-42 10700 10

E-Mail: info@dunkelziffer.de
www.dunkelziffer.de

Spendenkonto Deutsche Bank

IBAN: DE34 200700240868000100
BIC: DEUTDEDBHAM
Spendenkonto Hamburger Sparkasse
IBAN: DE15 2005 0550 1280 3339 96
BIC: HASPDEHHXXX



